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LÝ LỊCH KHOA HỌC

I. LÝ LỊCH SƠ LƯỢC

Họ và tên: Trịnh Hà My Giới tính: Nữ

Ngày, tháng, năm sinh: 01/10/1989

Nơi sinh: Phường Khương Trung, Quận Thanh Xuân, Thành phố Hà Nội

Quê quán: Xã Thiệu Giang, Huyện Thiệu Hóa, Tỉnh Thanh Hóa

Dân tộc: Kinh

Học vị cao nhất: Thạc sĩ Năm, nước nhận học vị: 2014

Chức danh khoa học cao nhất: Không có Năm bổ nhiệm: 

Chức vụ: Trưởng/Phụ trách bộ môn CTXH cơ bản

Đơn vị công tác: Bộ môn Công tác xã hội cơ bản

Chỗ ở riêng hoặc địa chỉ liên lạc: 

Điện thoại liên hệ: 

CQ: NR: DĐ: 

Fax: Email: myth@vwa.edu.vn

II. QUÁ TRÌNH ĐÀO TẠO

1. Đại học:

Hệ đào tạo: Đại học

Nơi đào tạo: Đại học Thăng Long

Ngành học: Công tác xã hội Nước đào tạo: Việt Nam

Năm tốt nghiệp: 2011

Bằng đại học 2: Ngôn ngữ Anh Năm tốt nghiệp: 2024

2. Sau đại học

Thạc sĩ chuyên ngành: Công tác xã hội

Năm cấp bằng: 2014

Nơi đào tạo: Học viện Khoa học xã hội Việt Nam

Tiến sĩ chuyên ngành: 

Ảnh màu
(4 x 6 cm)
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Năm cấp bằng: 

Nơi đào tạo: 

Tên luận án: 

3. Ngoại ngữ:

III. QUÁ TRÌNH CÔNG TÁC CHUYÊN MÔN

Thời gian Nơi công tác Công việc đảm nhiệm

01/2011 - 12/2014 Pulley Ascent Nhân viên dự án

01/2015 - 12/2015 Pulley Ascent Trưởng nhóm dự án

02/2016 - 07/2024 Học viện Phụ nữ Việt Nam Giảng viên

IV. QUÁ TRÌNH NGHIÊN CỨU KHOA HỌC

1. Các đề tài/chương trình/hoạt động nghiên cứu khoa học đã và đang tham gia:

TT
Tên đề tài nghiên 

cứu

Năm bắt 
đầu/Năm 

hoàn thành

Đề tài cấp (NN, 
Bộ, ngành, 

trường)

Trách nhiệm 
tham gia trong đề 

tài

1. Lấy ý kiến công 
chúng về Bảo hiểm y 
tế và đánh giá 10 năm 
thực hiện pháp lệnh 
người tàn tật tại Hà 
Nội

2008
Nhà nước và tương 

đương
Điều tra viên

2. Đánh giá cuối kỳ 
nghiên cứu sử dụng 
bao cao su nữ của phụ 
nữ nhập cư

2011
Ngành/Tình/Thành 

phố và tương 
đương

Điều tra viên

3. Điều tra thực trạng và 
nhu cầu hỗ trợ của 
Người khuyết tậ t tỉnh 
Quảng Bình

2013 Bộ và tương đương Điều tra viên

4. Văn hóa doanh nghiệ p 
trong hoạt độ ng kinh 
doanh ngân hàng.

2013
Học viện (Tập thể) 
và tương đương

Thành viên

5. Các yếu tố ảnh hưởng 
và biện pháp can thiệ p 
công tác xã hội nhằm 
giảm thiểu hành vi 
gây hấn của học sinh 
trung học cơ sở

2015
Học viện (Tập thể) 
và tương đương

Thành viên

6. Thực hành công tác xã 
hội trong đào tạo ở 

2016-2017 Học viện (Tập thể) Thành viên
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bậc đại học tại Học 
viện Phụ nữ Việt Nam

và tương đương

7. Thực trạng và các giải 
pháp nâng cao năng 
lực phòng ngừa và 
ứng phó với quấy rối 
tình dục ở nữ giới trên 
địa bàn thành phố Hà 
Nội trong giai đoạn 
hiện nay

2018-2020 Bộ và tương đương Thành viên

8. Hoạt động công tác  
xã hội trong hỗ trợ 
nạn nhân bị mua bán 
trở về (Nghiên cứu 
các cơ sở hỗ trợ nạn 
nhân bị mua bán tại 
thành phố Hà Nội)

2020
Học viện (Tập thể) 
và tương đương

Thư ký

9. Hành vi lệch chuẩn 
trong học tập của sinh 
viên các trường đại 
học thuộc tổ chức 
chính trị - xã hội tại 
Hà Nội– Thực trạng 
và nhân tố ảnh hưởng

2021
Học viện (Tập thể) 
và tương đương

Chủ nhiệm

10. Nhận thức về sức 
khỏe sinh sản của trẻ 
em tại các cơ sở trợ 
giúp xã hội

2022
Học viện (Tập thể) 
và tương đương

Thành viên

11. Xây dựng đội ngũ cán 
bộ, công chức các cơ 
quan hành chính thành 
phố Hà Nội đáp ứng 
yêu cầu chuyển đổi số

2022-2023 Bộ và tương đương Thành viên

12. Vai trò của phụ nữ 
trong giám sát chuỗi 
cung ứng thực phẩm

2023 Bộ và tương đương Thành viên

13. Nhu cầu sử dụng dịch 
vụ công tác xã hội của 
người chăm sóc bệnh 
nhân sa sút trí tuệ 

2023-2024
Ngành/Tình/Thành 

phố và tương 
đương

Thành viên

2. Các bài đăng trên tạp chí khoa học: 

TT Tên công trình Năm công bố Tên tạp chí
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1.

Nhu cầu tham vấn tâm lý 
của trẻ em gái bị ảnh 
hưởng bởi HIV/AIDS khi 
gặp khó khăn trong quan 
hệ với bạn (Đồng tác giả)

2018 Tâm lý học

2.
Nhận thức về quấy rối 
tình dục của nữ viên chức 
tại thành phố Hà Nội

2019 Tâm lý học xã hội

3.

Ý thức học tập của sinh 
viên Trường Đại học 
Thăng Long (Đồng tác 
giả)

2020 Tâm lý học xã hội

4.
Nhận thức về quấy rối 
tình dục của nữ học sinh 
tại thành phố Hà Nội

2021 Tâm lý học

5.

The negative emotional 
experience of women 
trafficked across borders: 
Evidence in Vietnam (Tập 
thể tác giả)

2021 Central Asia and the Caucasus

6.

Cảm xúc tiêu cực của phụ 
nữ bị buôn bán qua biên 
giới trở về qua nghiên cứu 
trường hợp

2022 Tâm lý học

7.

Results of community 
integration of Vietnamese 
women trafficked across 
borders return (Tập thể 
tác giả)

2022 Przestrzen Spoleczna

8.

The influence of personal 
factors and social 
environment on the 
outcome of community 
integration of Vietnamese 
women trafficked back 
across the border

2023 Przestrzen Spoleczna

9.
Hành vi lệch chuẩn trong 
giờ học của sinh viên các 
trường đại học tại Hà Nội

2024 Tâm lý học
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3. Các công trình khoa học, công nghệ khác

TT Tên sản phẩm, bài viết Năm công bố Tên hội thảo, tài liệu

1.

Sự khác biệt giới về thái 
độ đối với hành vi gây 
hấn của học sinh trung 
học cơ sở (Kỷ yếu hội 
thảo quốc tế)

2017

Hội thảo quốc tế về Tâm lý học khu 
vực Đông Nam Á lần thứ nhất  
“Hạnh phúc con người và phát triển 
bền vững” năm 2017 tại Hà Nội

2.
Tập bài giảng Phát triển 
cộng đồng

2023 Học viện Phụ nữ Việt Nam

3.

Sổ tay “Hướng dẫn kỹ 
năng bảo vệ bản thân 
(Dành cho trẻ em vùng 
dân tộc thiểu số)”

2023 Học viện Phụ nữ Việt Nam

4.
Giáo trình Đạo đức 
nghề Công tác xã hội

2024 Học viện Phụ nữ Việt Nam

4. Tham gia đào tạo sau đại học, môn giảng dạy:

Nhập môn Công tác xã hội, Đạo đức nghề Công tác xã hội, Công tác xã hội gia đình, 
Công tác xã hội với Người khuyết tật 

5. Hướng dẫn khoa học

Số Học viên cao học, NCS đã bảo vệ

T
T

Họ tên NCS 
hoặc Học 

viên

Đối 
tượng

Trách 
nhiệm 
hướng 

dẫn

Thời gian 
hướng dẫn

Cơ sở đào tạo Năm 
được cấp 

bằng

6 . Tham gia hoạt động, chương trình khác:

Kỹ năng giao tiếp cho trẻ mẫu giáo

V. CÁC THÀNH TÍCH, GIẢI THƯỞNG

TT Năm Thành tích, giải thưởng

1. 2020 Hướng dẫn sinh viên nghiên cứu khoa học đạt giải 3 cấp Học viện

2. 2022 Chiến sỹ thi đua cấp cơ sở

3. 2023 Chiến sỹ thi đua cấp cơ sở

4. 2024
Hướng dẫn sinh viên nghiên cứu khoa học đạt giải Nhất cấp Học 
viện

Xác nhận của cơ quan

………., ngày        tháng        năm 

Người khai kí tên

(Ghi rõ chức danh, học vị)
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